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W tej czesci Europy zapomnielismy troche, ze przeciwienstwem stowa ,,pokdj”
jest wojna, a nie po prostu brak pokoju.

Miniony miesigc przyniost otrzezwienie.

Wojna wybuchta tuz pod naszym domem. Nie za lasem, ale na progu.
Czy mozemy jg powstrzymac? Nie wiem.

Co w takim razie mozemy?

Pomagac ofiarom i by¢ zjednoczeni. Bo pokdj jest wartoscig nadrzedng - tak jak
zdrowie, tak jak wolnosc. Dzis stajemy na starcie Warszawskiego Potmaratonu
Pokoju i zgdamy wstrzymania dziatan wojennych.

W Ukrainie i wszedzie, gdzie sie one tocza.

Marek Tronina Prezes Fundacji “Maraton Warszawski”
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PROGRAM WYDARZENIA

PIATEK, 25 marca 2022

Patac Kultury i Nauki, Plac Defilad 1
(wejscie od ul. Marszatkowskiej)

14:00-20:00 Biuro zawodow — odbidr pakietow startowych
14:00-20:00 Expo Sport&Fitness 2022

SOBOTA, 26 marca 2022

Patac Kultury i Nauki, Plac Defilad 1
(wejscie od ul. Marszatkowskiej)

10:00-20:00 Biuro zawodow — odbidr pakietow startowych
10:00-20:00 Expo Sport&Fitness 2022

NIEDZIELA, 27 marca 2022

Warszawski Pétmaraton Pokoju

7:00 Otwarcie depozytow dla uczestnikow pdétmaratonu
8:57 Start zawodnikdw na wozkach z napedem recznym
9:00 Start Warszawskiego Pétmaratonu Pokoju
ok. 10:00 Finisz pierwszych zawodnikow
11:00 Dekoracja generalna Warszawskiego Pétmaratonu Pokoju
11:30-12:10 Dekoracje w klasyfikacji zawodnikow na wdzkach
z napedem recznym i kategoriach wiekowych
12:30 Zamkniecie trasy biegu
13:30 Zamkniecie depozytow

New Balance Bieg na Pigtke

12:00 Otwarcie depozytow dla uczestnikdow New Balance Biegu na Piagtke
New Balance Biegu na Piagtke

12:57 Start zawodnikdw na wdzkach z napedem recznym

13:00 Start New Balance Biegu na Piatke

ok. 13:15 Finisz pierwszych zawodnikéw

13:30 Dekoracja generalna New Balance Biegu na Piatke

i dekoracje w klasyfikacji zawodnikow
na wozkach z napedem recznym
13:45 Zamkniecie trasy
14:45 Zamkniecie depozytow


https://maratonwarszawski.com
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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

ODBIOR
PAKIETU STARTOWEGO

Biuro Zawodow: Patacu Kultury
i Nauki (Plac Defilad 1, wejscie od
ul. Marszatkowskiej)

godz. 14:.00-20:00
godz. 10:00-20:00

25 marca (pigtek)
26 marca (sobota)

UWAGA!
W dniu biegu biuro zawodow
nie bedzie czynne.

Pakiet startowy odbierzesz w biurze zawoddw na
podstawie dokumentu ze zdjeciem. Twagj pakiet
moze odebrac inna osoba wytacznie na
podstawie podpisanej przez Ciebie karty
startowej i kserokopii lub zdjecia Twojego
dokumentu tozsamosci.

Pamietaj, ze zgodnie
z obowiagzujacymi przepisami,
w Biurze Zawodow istnieje
obowigzek zastaniania nosa i ust.

NIE SPOZNIJ SIE NA START!
UWAGA! Zegarki przesuwamy o godzine
do przodu w nocy z 26 na 27 marca.

NUMER STARTOWY

Numer startowy musi by¢ umieszczony

z przodu stroju startowego. Nie moze byc
zastoniety ani w zaden sposdb modyfikowany.
Naruszenie tych zasad spowoduje
dyskwalifikacje.

Koniecznie wypetnij rewers numeru startowego
niezbednymi danymi osobowymil!

WARSZAWSKI POLMARATON POKOJU
16. POLMARATON WARSZAWSKI
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DOJAZD NA START

Liczba miejsc parkingowych w bezposredniej
okolicy startu jest bardzo ograniczona.
Rekomendujemy przyjazd

w okolice startu komunikacjg miejska.

Na podstawie uchwaty Rady m.st. Warszawy
uczestnicy biegu moga poruszac sie komunikacja
miejska w | strefie biletowej bezptatnie, na
podstawie numeru startowego.

Przed przyjazdem na swoj start sprawdz czasowe
zmiany w organizacji ruchu

w specjalnie przygotowanym

INFORMATORZE DROGOWYM.

PRZEBIERALNIE
CHANGING ROOMS

TOALETY
START TOILETS
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https://polmaratonwarszawski.com/drogowy/

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

ORGANIZACJA STARTU

Warszawski Pétmaraton Pokoju rozpocznie sie
0 godzinie 9:00 ze startu wspdlnego wszystkich
uczestnikow (podziat na fale startowe zostat
zniesiony).

Pamietaj, aby na starcie ustawic sie w strefie
zgodnej z kolorem oznaczonym

w rogu Twojego numeru startowego.

New Balance Bieg na Pigtke wystartuje

0 godz. 13:00 ze startu wspolnego wszystkich
uczestnikow (podziat na fale startowe zostat
zniesiony).

Uczestnicy na wozkach z napedem recznym
startujg z pierwszej linii o godz. 8:57
(potmaraton) i o godz. 12:57 (New Balance Bieg
na Piatke).

PACEMAKERZY

W uzyskaniu wymarzonego czasu na mecie
Warszawskiego Pétmaratonu Pokoju i New
Balance Biegu na Pigtke pomoga Wam
pacemakerzy, ktorzy pobiegna na czasy:.
Warszawski Pétmaraton Pokoju: 1:20; 1:25; 1:30,
1:.35, 1:40, 1:45, 1:50; 1:.55, 2:00, 2:10, 2:15, 2:20,
2:30.

New Balance Bieg na Piatke: 20:00, 25:00,
30:00, 35:00, 40:00.

PUNKTY ODZYWIANIA

DYSTANS POLMARATONU

5 km woda + izotonik

9 km woda + izotonik

13 km woda + izotonik + banany

16,5 km woda + izotonik + banany

Punkty odzywiania na trasie potmaratonu beda

rozstawione co okoto 4 km. Znajdziesz na nich

wode Magnesia, napoj izotoniczny oraz banany
z Bronisz.

Za kazdym punktem zywieniowym, po tej samej

stronie trasy, beda ustawione, strefy zrzutu”, gdzie

bedzie mozna wrzuci¢ kubek. Bardzo prosimy
O wrzucanie smieci w oznaczonych miejscach.
Pozwoli to utrzymac porzadek, a takze uniknac
rzucania kubkow pod nogi biegnacych za Wami
biegaczy oraz zanieczyszczania pobocza.

PRYSZNICE | SZATNIE

Uczestnicy Warszawskiego Pétmaratonu Pokoju
beda mogli skorzystac z prysznicy na Stadionie
Polonii (ul. Konwiktorska 6, wejscie gtdwne)

w godzinach 10:00 - 14:00

Szatnie beda zlokalizowane przy strefie
depozytow kazdego z biegow. O organizaciji
depozytow przeczytasz na stronie 9.



NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

POMIAR CZASU

Chip pomiaru czasu znajduje sie w Twoim
numerze startowym. Pamietaj, aby umiescic
numer z przodu, na wysokosci klatki piersiowej.

Punkty kontrolne pomiaru czasu podczas
Warszawskiego Potmaratonu Pokoju beda sie
znajdowac na 5, 10, 15 i 20 kilometrze.

POLMARATON

Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie
czasow rzeczywistych (netto — liczonych od
przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest
pierwszych 200 os6b przekraczajgcych linie mety
— sg oni klasyfikowani na podstawie czasow
oficjalnych (brutto — od strzatu startera),

z zastrzezeniem, ze jezeli wsrod pierwszych 200
0sOb na mecie nie bedzie co najmniej 8
mezczyzn i 8 kobiet, liczba 200 osob zostanie
zwiekszona tak, aby je obejmowata.

Wszystkie klasyfikacje dodatkowe (wiekowe,
branzowe) odbywajg sie na podstawie
czasow rzeczywistych (netto — liczonych od
przekroczenia linii startu).

NEW BALANCE BIEG NA PIATKE

Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie
czasow rzeczywistych (netto — liczonych od
przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest
pierwszych 50 osdb przekraczajacych linie mety
— sg oni klasyfikowani na podstawie czasow
oficjalnych (brutto — od strzatu startera),

z zastrzezeniem ze jezeli wsrdd pierwszych 50
0sOb na mecie nie bedzie co najmniej 3
mezczyzn i 3 kobiet, liczba 50 osdb zostanie
zwiekszona tak aby je obejmowata.

Wszystkie klasyfikacje dodatkowe odbywajg sie
na podstawie czasow rzeczywistych (netto —
liczonych od przekroczenia linii startu).

ZAKAZ PORUSZANIA

SIE PO TRASIE

Ze wzgledow bezpieczenstwa na trasie biegu
obowigzuje zakaz poruszania sie na rowerze,

z kijkami nordic walking, na deskorolce,
hulajnodze i innych urzadzeniach mechanicznych
oraz ze zwierzetami. Ze wzgledow
bezpieczenstwa osoby tamigce zakaz beda
usuwane z trasy przez obstuge biegu. Wyjatek
stanowig osoby majgce przepustki wydane przez
organizatora.

TOALETY

W poblizu stref startowych, na terenie miasteczka
biegowego oraz przy kazdym punkcie
odzywiania znajduja sie toalety.

Toalety dostosowane do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnosciami beda znajdowac sie na
punktach odzywczych na 9 i 17 km trasy
potmaratonu.

STREFA PO BIEGU

Uczestnicy wszystkich biegow za linig mety
otrzymujg wode Magnesia, napdj bezalkoholowy
Lech Free oraz banana. Uczestnicy potmaratonu
moga takze skorzystac z positku
regeneracyjnego na terenie miasteczka
biegowego.

LIMIT CZASU

Warszawski Pétmaraton Pokoju: 3,5 h
New Balance Bieg na Piagtke: 45 min.

WY NIKI

Beda dostepne online na stronie biegu. Po biegu
otrzymasz rowniez SMS ze swoim wynikiem na
podany podczas rejestracji numer telefonu.

ZDJECIA Z BIEGU

Fotomaraton.pl to prawdziwa skarbnica
sportowych wspomnien.

Serwis jest z nami od lat i nie zabraknie go takze
na trasie Warszawskiego Pétmaratonu Pokoju
oraz New Balance Biegu na Piatke.

—— Po biegu wejdz na strone
https://www.fotomaraton.pl/ i wybierz bieg.

—— Skorzystaj z zaawansowanej wyszukiwarki
twarzy, aby odnalez¢ wszystkie swoje
zdjecia.

—— Zdjecia bedzie mozna zakupi¢ w duzych
rozdzielczosciach w réznych konfiguracjach.

—— Pamigtkowe fotografie beda na Ciebie
czekac dzien po Twoim starcie!


https://www.fotomaraton.pl

DEPOZYTY

Dzieki naszemu partnerowi logistycznemu bedziecie mogli H”’
zdeponowac swoje rzeczy tuz przy starcie, — A A G —

a nastepnie odebrac je tuz za linig mety!
Worki bedziecie mogli ztozy¢é w specjalnie oznaczonych pojazdach DHL. Wszystko po to, abyscie
oddajac swoje plecaki w dobre rece, mogli skupic sie wytacznie na pokonywaniu kilometrow.

W pakiecie startowym otrzymasz worek
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy przed
biegiem. Aby oddac depozyt, na worek nalezy
przyklei¢ naklejke z numerem startowym, ktorg
otrzymasz w pakiecie startowym. Do odbioru
depozytu w strefie mety potrzebny Ci bedzie
numer startowy. Za rzeczy wartosciowe
pozostawione w depozycie organizator nie bierze
odpowiedzialnosci.

WAZNE
Sprawdz, gdzie mozesz oddac i skad
odbierzesz swdj depozyt.
Pétmaratonczyku — pamietaj, ze
po godz. 11:30 depozyty zmieniajg swoja

lokalizacje, aby utorowac trase dla
New Balance Biegu na Piatke.
Samochody przejada tuz obok,

POLMARATON na ul. Sanguszki.

Depozyty beda przyjmowane w poblizu startu (na
Wistostradzie) od godz. 7:00. Numer samochodu,
do ktérego mozesz oddac depozyt znajdziesz na

BIEGU NA PIATKE

numerze startowym. T START
Po biegu depozyt odbierzesz na podstawie mmm <" 16. POLMARATONU
2 WARSZAWSKIEGO
numeru startowego z samochodu z tym samym cTART £
oznaczeniem. NEW BALANCE > B
x

Depozyty zamykaja sie o godz. 13:30.

SKLADAN!E 1 ODBIOR
ul. Zakroczymska DEPOZYTOW NEW
N BALANCE BIEGU

NEW BALANCE BIEG NA PIATKE

ODBIOR

Depozyty beda przyjmowane od godz. 12:00 'DEPOZYTOW T;(']’[:A_Tfas
.. POtMARATONU : :
w poblizu startu (ul. Zakroczymska). Numer 0D 11:40

ul.Wenedow

samochodu, do ktérego mozesz oddac depozyt
znajdziesz na numerze startowym.

. . X
Depozyt odbierzesz do godziny 14:45 z tego 4 o
samego samochodu, na podstawie numeru
startowego z tego samego miejsca, w ktérym oy, EIOR
. I :
zostat przyjety. e POLMARATONU
p y.le y Wybrzeze Gdanskie 7:00 - 11:30

Numer Twojego samochodu depozytowego
znajdziesz na numerze startowym.

WARSZAWSKI POLMARATON POKOJU
16. POLMARATON WARSZAWSKI
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.1 BIEG

new balance NA PIATKE

NEW BALANCE BIEG NA PIATKE

Piec¢ kilometrow to idealne wyzwanie na poczatek przygody z bieganiem. Doswiadcz wielkich emocji i
niesamowitej energii, wyzwolonej przez innych biegaczy oraz kibicow wzdtuz niezapomnianej trasy.
Daj sie ponies¢ nogom i fantazji. New Balance Bieg na Piagtke to nie jedynie wyscig. To przede
wszystkim swietna zabawa wsrdod ludzi, ktérych potaczyta wspdlna pasja.

Bez wzgledu na to czy planujesz ztamac 20 minut, pobic rekord zyciowy czy wzigc¢ udziat w swoim
pierwszym biegu — cieszymy sie, ze jestes z nami!

BIEG
NA PIATKE

27 marca 2022

MAPA TRASY =

new balance
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Adama
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PARK Gdanskie
FONTANN

Konwiktorska
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FAWORYCI BIEGU

Oprocz gtosnego wotania w obronie pokoju tegoroczna impreza bedzie - jak co roku - niosta tez
przestanie sportowe. Nie ukrywajmy - steskniliSmy sie juz za szybkim bieganiem, emocjami i...

rekordami.

Przypomnijmy - zaréwno meski, jak i zenski
rekord Potmaratonu Warszawskiego majg juz
osiem (!) lat.

Pamietna stoneczna marcowa niedziela 2014 to
kapitalne, samotne biegi Victora Kipchirchira

i Poline Njeru okraszone najlepszymi wynikami
w historii naszej imprezy (i to pomimo podbiegu
pod Agrykole...).

Najwyzsza pora wymazac te wyniki z tabel! Czy
i komu sie to uda?

Oto w telegraficznym skrdcie lista naszych typow
do napisania nowej historii Pétmaratonu
Warszawskiego:

Mezczyzni:

— James Muriti Mburugu. Kenijczyk
w zesztym roku pokazat swoj potencjat
ustanawiajac zyciowke na szosie na dystansie
10 km - 28:07 oraz w potmaratonie - 1:01:15;

— Josphat Kipchirchir. Kenijczyk ma 25 Iat, 10
km pobiegt w 27:53 (2019);

— Emanuel Giniki Gisamoda - Tanzanczyk ma
zyciowke lepsza niz rekord naszej imprezy
(1:00:37), a i na “dyche” biegat 27:37.
Faworyt? To bardzo mozliwe.

—— Rodgers Mayio (Kenia). Kolejny zawodnik
z doskonatym wynikiem na 10 km - 27:55,
ktory na razie nie przetozyt sie na wynik
w potmaratonie.

— Abel Chebet. Ugandyjczyk w tym roku biega
bardzo dobrze, ale i w przesztosci miewat
udane wystepy (28:35 na 10.000 metrow
w roku 2019). Moze nie zwyciestwo, ale
podium jak najbardziej.

—— Belay Tilahun - Etiopia. Najlepsze na koniec.
27:11i 27:31 na 10.000 metrow to swietna
przepustka do tego, by biegac potmaraton w
okolicach 60 minut. Na razie troche do tego
brakuje, ale... Warszawa da sie lubic!

Kobiety:

—— Veronica Maina z Kenii. 1:09:17 w roku 2021.
Jedenascie sekund wolniej od rekordu naszej
imprezy. Dajesz, Veronical

— Tiruye Mesfin. Etiopka dopiero zaczyna
miedzynarodowa przygode, wiec jej zycidwka
1:10:52 nie robi moze wielkiego wrazenia.
Ale... nie lekcewazymy tej kandydatury.

— Tigist Geshaw. Reprezentuje Bahrajn,
urodzita sie w Etiopii. Na razie 1:10:33, ale na
razie scigata sie gtdwnie na biezni. Dwukrotna
srebrna medalistka igrzysk azjatyckich na
dystansie 1500 metrow.

— Tigist Getnet i Addisalem Belay, Etiopia.
Odpowiednio: 1:11:14 i 1:11:27 w roku ubiegtym.

— Likina Amebaw. Szdsty wynik w stawce -
1:11:30 - datby Etiopce zwyciestwo
w niemal kazdym pdtmaratonie w Polsce. Tu
moze nie wystarczyc¢ do podium. Zobaczymy.

Na starcie zobaczymy tez dwie Polki: Monike
Jackiewicz i Aleksandre Brzezinska. Monika to
aktualna mistrzyni Polski w potmaratonie
(1:12:50), a Ola (zyciowka 1:13:55) byta dwa lata
temu mistrzynig kraju w maratonie. Obie chca
powalczyc o najlepsze wyniki w karierze. Idealnie
- 0 czas ponizej 1:12. Trzymamy kciuki!


https://ekiden.pl




13

EXPO SPORT&FITNESS WIOSNA 2022

Zapraszamy do odwiedzenia Expo Sport&Fitness.
Tuz przy Biurze Zawodow w Patacu Kultury i Nauki znajdziesz stoiska z bogatg ofertg producentow
sprzetu sportowego, gadzetow biegowych i odzywek.

To dobra okazja, aby porozmawiac z ekspertami i zrobi¢ ostatnie przedstartowe zakupy.

EXPO SPORT&FITNESS LISTA WYSTAWCOW

!3|uro Z.awodow: .Pa’racu Ky/ltyry 13. FESTIWAL BIEGOWY
I Nauki (Plac Defilad 1, wejscie od PIWICZNA ZDROJ

ul. Marszatkowskiej) AACTION

ALTRA

AMAZFIT

COMPRESSPORT

EUROBUT

FUNDACJA BIALYSTOK BIEGA
GARMIN

HELLY HANSEN

HIGEEN

HOKA

IDC TRADE

JERZY SKARZYNSKI

JUJu

MEDICAL SPORT
NASTOPY.PL

NEW BALANCE

SKLEP FUNDACJI ,MARATON WARSZAWSK]”
ON-RUNNING

POC

PRETTY FITTY

RADELLO SPORT

ROYAL BAY

RUDY PROJECT

SPORT CENTRE — POWER BAR, SIS, ALE
TRl CENTRE

TRI STYLE
WIESZAKINAMEDALE.PL
X-BIONIC

25 marca (pigtek) godz. 14:00-20:00
26 marca (sobota) godz. 10:00-20:00
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#BIEGAMDOBRZE

Zostan dobroczynnym bohaterem!

Czy wiesz, ze biorgc udziat w naszych
wydarzeniach mozesz wesprzec dziatanie
organizacji dobroczynnych? Do tej pory, tysigce
uczestnikow akcji #BiegamDobrze zebrato

7 milionow ztotych, ktére pomogty realizowac
wazne cele spoteczne.

Jak to dziata?

W ramach zapisow na Pdétmaraton, Maraton
Warszawski i biegi towarzyszace wybierasz jedna
z organizacji dobroczynnych i zaktadasz w
systemie #BiegamDobrze swojg wirtualng
zbiorke. Zachecajac swoich bliskich i znajomych
do wptat na wazny dla Ciebie cel, zasilasz swojg
skarbonke. Po zebraniu okreslonej kwoty

W prezencie od wspieranej organizacji
otrzymujesz pakiet startowy na bieg.

Stajac sie Dobroczynnym Bohaterem
otrzymujesz w prezencie:

— pakiet startowy

— wyjatkowy pomaranczowy numer z logo
wspieranej organizacji

—— podziekowania od tych, dla ktérych biegniesz

— podwojna satysfakcje na mecie biegu

Zapisujac sie na kolejne wydarzenie Fundacji
~-Maraton Warszawski” pamietaj:
W stusznej sprawie biegnie sie Izej!
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Dziekujemy wszystkim uczestnikom
#BiegamDobrze za Wasze wsparcie

i zaangazowanie.

W ramach Warszawskiego Pétmaratonu Pokoju i
New Balance Biegu na Pigtke zebraliSmy juz
wspdlnie ponad 430 tysiecy ztotych.
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28.02 - 217.03

BIEG
JEDNOSCI

Z UKRAINA

CHARY TATYWNY BIEG WIRTUALNY

Kazdy z nas moze biec w strone
dobra!

Bieg Jednosci z Ukraing ma nie tylko
wyrazi¢ naszg solidarnosc i wsparcie,
ale tez przyniesc¢ realng pomoc
finansowg osobom dotknietym
dziataniami wojennymi.

Wydarzenie ma charakter wirtualny.
Bieg mozecie odbyc indywidualnie
lub wspolnie z innymi osobami

w dowolnej lokalizacji i wybranym
czasie.

Catos¢ Waszych wptat wniesionych za
udziat w tym wydarzeniu zostanie
przekazana Polskiej Akcji
Humanitarnej, ktora prowadzi
dziatania pomocowe dla osdb
dotknietych wojng w Ukrainie.

Wydarzenie trwa od 28 lutego az do
27 marca, a wszystkie srodki
bedziemy na biezaco przekazywac na
konkretng pomoc. Do tej pory
wspolnie zebraliSmy juz ponad:

40 000 zi

Aby 100% Waszych wptat mogto
wesprzec cel — zdecydowalismy sie
nie produkowac medali czy koszulek,
ktore spowodowatby powstanie
niepotrzebnych kosztow.

Kazdy z Was otrzyma mozliwosc
pobrania indywidualnego certyfikatu
potwierdzajgcego wziecie udziatu w
Biegu Jednosci z Ukraing, a Wasze
nazwiska znajda sie na oficjalnej liscie
wynikow.

Przede wszystkim — Wasza pomoc
trafi tam, gdzie bedzie najbardziej
potrzebna.

Wiecej o tej inicjatywie przeczytacie
na stronie wydarzenia.


https://maratonwarszawski.com/aktualnosci/biegjednosci_z_ukraina/
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